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Nouvelle programmation d’automne à la bibliothèque 
Annie-St-Arneault 
 
La Tuque, le 27 septembre 2022 – La Ville de La Tuque est fière de dévoiler aujourd’hui la nouvelle 
programmation d’automne de sa bibliothèque Annie-St-Arneault, qui offre chaque année l’opportunité 
aux citoyens de l’agglomération de participer à des activités gratuites pour tous les groupes d’âges. 
 
Les gens qui veulent participer aux activités de la bibliothèque doivent s’inscrire à l’avance en appelant 
au 819 523-3100. Le personnel de la bibliothèque municipale accepte les réservations 20 jours avant 
l’événement. L’équipe municipale invite les citoyens à consulter régulièrement la page Facebook Ville de 
La Tuque pour suivre les activités et les services offerts à la bibliothèque Annie-St-Arneault, qui est 
ouverte au public les mardis et mercredis de 9 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h, les jeudis et vendredis de 
9 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 20 h, ainsi que les samedis de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30. 
 
PROGRAMMATION OCTOBRE 2022 
 

 L’exposition sur les gares et les trains de la Haute-Mauricie réalisée par la Société Historique de 
La Tuque, qui a été présentée cet été au Complexe culturel Félix-Leclerc, sera présentée à nouveau 
au public à la bibliothèque du 5 octobre jusqu’à la fin du mois de décembre. Un lancement aura 
lieu le mercredi 5 octobre à 18 h. 
 

 Le mercredi 12 octobre à 18 h 30, la bibliothèque recevra le Refuge Masko dans le cadre d’un 
atelier-conférence sur les animaux de refuge et l’abandon animal. Les participants auront 
l’occasion de voir de près certains animaux très populaires au refuge. 
 

 Du 15 au 22 octobre 2022, la bibliothèque Annie-St-Arneault soulignera la Semaine des 
bibliothèques publiques avec plusieurs activités : 

 
o Le mercredi 19 octobre à 18 h 30, les gens intéressés à en savoir plus sur l’autisme sont 

invités à assister à la conférence « Bleuet atypique » de l’auteure Valérie-Jessica Laporte, 
mère de famille du Lac-Saint-Jean et blogueuse de plus en plus connue, qui raconte avec 
humour son univers autistique de l’intérieur, en parlant de son vécu, ses défis, ses échecs 
et ses réussites. 

 



 

o Le vendredi 21 octobre à 18 h 30, l’auteure latuquoise Leftie Aubé animera un atelier sur 
l’écriture d’horreur destiné aux adolescents et jeunes adultes. Elle racontera son parcours 
d’auteure, la création de son nouveau podcast et partagera quelques conseils pratiques aux 
jeunes auteurs en devenir. 

 
o Le samedi 22 octobre à 10 h, il y aura un atelier-conférence sur les chats, spécialement 

conçu pour les enfants âgés de 5 à 12 ans et leurs parents, qui sera animé par le Dr Mélissa 
Blackburn, vétérinaire à la Clinique Méliblack. 

 
 

 Le mercredi 26 octobre à 15 h, des représentants de la Sûreté du Québec seront à la bibliothèque 
dans le cadre d’un atelier de sensibilisation sur l’exploitation financière, les types d’abus 
psychologiques, maltraitance intentionnelle ou non-intentionnelle et violation des droits que 
peuvent subir les aînés. Cette activité est ouverte à tous. 

 
 
PROGRAMMATION NOVEMBRE 2022 
 

 Le mercredi 2 novembre à 18 h 30, la très populaire Jennifer Doré Dallas du blogue voyage Moi, 
Mes Souliers présentera une conférence sur les façons d’économiser en voyage. Il s’agit d’une 
belle opportunité de pouvoir discuter avec une blogueuse aguerrie. 
 

 Le samedi 12 novembre à 9 h 30, les citoyens sont invités à participer à un atelier de fabrication 
de capteurs de rêve animé par Lorraine Hallé. Cet atelier s’adresse aux enfants de 8 ans et plus, 
aux adolescents et aux adultes. 
 

 Le mardi 23 novembre à 18 h 30, le photographe professionnel Sylvain Mayer, qui travaille entre 
autres pour Le Nouvelliste, présentera une conférence sur le photojournalisme en partageant 
quelques précieux conseils aux amoureux de la photographie. 
 

 Le samedi 26 novembre, la bibliothèque Annie-St-Arneault présentera une matinée yoga parent-
enfant animée par Clodie Rivard de Lunaison Yoga. À 9 h 30, l’atelier sera pour les enfants âgés 
de 4 à 7 ans accompagnés de leurs parents et à 10 h 15, l’atelier sera destiné aux jeunes âgés de 8 
à 12 ans et leurs parents. Tout l’équipement requis sera fourni sur place. 
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