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La Tuque lance sa programmation d’activités estivales 
 
La Tuque, le 29 mai 2024 –  La Ville de La Tuque a profité du retour du beau temps pour présenter officiellement 
cet après-midi sa nouvelle programmation estivale, dans le cadre d’une conférence de presse qui a eu lieu au 
restaurant La Tuque Déli, l’un des partenaires des Jeudis centre-ville. 
 
Sur le thème La Tuque en mode festif, l’équipe du Service du loisir, de la culture et de la vie communautaire a 
annoncé le retour des Jeudis centre-ville sur la grande scène à l’intersection des rues Commerciale et Saint-Joseph, 
des Vendredis artistes d’ici au parc des générations, ainsi que plusieurs animations sporadiques qui auront lieu cet 
été au parc du lac Saint-Louis. 
 
Plusieurs autres activités sont également prévues de juin à 
septembre, à différents endroits de la ville, notamment au 
parc des Chutes-de-la-Petite-Rivière-Bostonnais, à La Croche et à 
Parent. La municipalité veut ainsi offrir aux citoyens de multiples 
occasions de consommer de la culture et de fraterniser au cours de la 
période estivale. 
 
La version 2024 de la programmation de La Tuque en mode festif, c’est : 
 

 25 spectacles en plein air 
 19 activités sportives 
 2 spectacles pour enfants 
 4 fêtes familiales 
 De la pêche sportive au cœur du centre-ville 
 Et tout cela… GRATUITEMENT! 

 
JEUDIS CENTRE-VILLE 
Comme leur nom l’indique, ils auront lieu chaque jeudi du 4 juillet au 8 août, pour un total de six soirées spectacles 
gratuites. Comme à l’habitude, une partie de la rue Commerciale et une partie de la rue Saint-Joseph seront 
fermées à la circulation du jeudi matin jusqu’au vendredi matin. 
 
La programmation 2024 comprend des prestations de Fiesta qui va créer une ambiance latino, du groupe pop 
canadien Les gars du Nord, de Soul Reflection qui amènera le public dans son univers motown de R&B (rythmes et 
blues), de SpandexxX qui rend hommage aux styles rock, glam et métal, de la DJ Abeille Gélinas et pour finir, de 
l’artiste country Francis Degrandpré. Tous ces spectacles débuteront à 21 h. 
 



 

En première partie de tous ces spectacles, il y aura No Son Cubanos, le groupe latuquois de Jean-Éric Audy, Koko 
& the gang, Pako, le duo latuquois Offshade et Karo Laurendeau. Les spectacles présentés en première partie 
débuteront à 19 h 30. 
 
VENDREDIS ARTISTES D’ICI 
Du 28 juin au 9 août, tous les vendredis soirs à 19 h, les artistes se succèderont dans le kiosque du centenaire au 
parc des générations, qui est situé au centre-ville de La Tuque, à l’intersection des rues Christophe-Colomb et Saint-
Antoine. Le public pourra entendre les prestations musicales de l’Harmonie de La Tuque, d’André Thériault et la boîte 
à chanson québécoise, The Little Great Blues Band, du groupe vocal Brise du Nord, de Gabriel Maheux-Kègle & 
Vinny Falcone, Les 3 Mam’zelles et 4tissimo. 
 
LA FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC 
Le dimanche 23 juin, la Fête nationale du Québec sera soulignée au parc du lac Saint-Louis par une programmation 
100 % latuquoise. À 19 h 30, la chansonnière Alexia Fortin sera sur scène, puis la portion protocolaire de la soirée 
aura lieu à 20 h et sera suivie de la prestation du groupe Traffiq. À 22 h, si les conditions le permettent, il y aura des 
feux d’artifice. Ensuite, la fête reprendra jusqu’à minuit avec DJ Yann Cossette. 
 
À Parent, c’est également le dimanche 23 juin que sera soulignée la Fête nationale du Québec. Les activités 
débuteront à 19 h avec le chansonnier Daniel Lachance. Il y aura un feu de joie et des feux d’artifice à 22 h, si les 
conditions le permettent et Daniel Lachance reviendra ensuite sur scène jusqu’à minuit. 
 
D’autres activités auront lieu au parc du lac Saint-Louis le lundi 24 juin, soit le spectacle de Fredo le magicien à 
10 h 30, qui sera suivi de la tablée IGA à 11 h 30. Des hot-dogs et des breuvages seront servis gratuitement aux 
gens qui se présenteront sur place, de 11 h 30 à 13 h. 
 
FÊTES FAMILIALES 
La Journée de la famille aura lieu le samedi 8 juin au parc Saint-Eugène, de 13 h jusqu’à 16 h. Plusieurs activités 
auront lieu. Il y aura une zone créative, des jeux libres et actifs, ainsi que des jeux gonflables. Tout cela, agrémenté 
par l’animation musicale d’Hendrick Perron. À trois reprises pendant la journée, les familles pourront bouger avec 
Kristie Lapratte pour une séance de mise en forme en famille (Pound) qui aura lieu à 13 h 30, à 14 h 30 et à 15 h 30.  
 
Il y aura également une section de collations santé avec des fruits et un bar à eaux aromatisées. D’ailleurs, le comité 
organisateur invite les participants à apporter leur bouteille d’eau réutilisable, afin de poser un geste écoresponsable. 
La Journée de la famille est un événement organisé par la Ville de La Tuque en partenariat avec le Centre d’activités 
populaires et éducatives (CAPE), la Ressource Parent-Ailes, le Fablab Atikamekw, le Centre d’amitié autochtone de 
La Tuque (CAALT), la Maison de Jeunes Défi-jeunesse du Haut St-Maurice et le Centre intégré universitaire de santé 
et de services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec (CIUSSS MCQ). 
 
Le samedi 27 juillet, il y aura une journée de fête dans le secteur de La Croche, fruit de la collaboration entre la Ville 
de La Tuque, l’usine WestRock de La Tuque, Produits forestiers Résolu et le Comité des loisirs Langelier. La fête 
aura lieu à la plage municipale de La Croche. Il y aura plusieurs activités familiales, ainsi que la descente de la rivière 
Croche. 
 
Le samedi 3 août, ce sera la fête familiale du secteur de Parent qui aura lieu au centre communautaire, où se tiendront 
plusieurs belles activités. La programmation complète de ces deux fêtes familiales de secteur sera présentée un peu 
plus tard au cours de l’été. 
 



 

PARC DU LAC SAINT-LOUIS 
Au cours de l’été, plusieurs activités auront lieu dans ce magnifique parc public, afin de divertir la population : 
 

 Fête de la pêche du 7 au 9 juin. Lors de ces journées, il n’est pas nécessaire d’avoir un permis pour 
taquiner le poisson. 
 

 Pêche en herbe, le samedi 8 juin de 9 h à 12 h. Les 48 places disponibles ont rapidement été comblées. 
 

 Séances de cardio-muscu avec Marie-Ève Proteau, les mercredis 26 juin, 10 juillet et 21 août, de 19 h à 
19 h 45. 
 

 Yoga parent-enfant avec Kristie Lapratte du Hâvre ÕthentiKâme, les dimanches 30 juin et 21 juillet, de 10 h 
à 11 h. 

 
 Cours de yoga animés par Clodie Rivard de Yoga Lunaison, tous les lundis soirs du 1er juillet au 12 août, 

de 18 h 30 à 19 h 15. 
 

 Cours de mise en forme (pound unplugged) avec Kristie Lapratte du Hâvre ÕthentiKâme, les mercredis 3, 
17, 31 juillet et 7 août, de 19 h à 20 h. 

 
 Cours de yoga pour aînés par Clodie Rivard de Yoga Lunaison, les jeudis 4 et 25 juillet, à 9 h 30. 

 
 Spectacle musical Petits mots pour grands enfants mettant en vedette Jérôme Charlebois et Annie Roy, pour 

les enfants de 4 à 12 ans, le dimanche 7 juillet, à 14 h 30. 
 

 Soirée peinture et vin avec Elen Lemire, une activité où les gens sont invités à créer une toile dans une 
ambiance festive et à apporter leur vin, le mardi 16 juillet, à 19 h. Inscription obligatoire et places limitées. Le 
coût d’inscription inclut le matériel. 
 

 Cours de Zumba avec Josée Matton du Hâvre ÕthentiKâme, le mercredi 24 juillet à 19 h, une belle occasion 
de bouger. 
 

 Programme double de cinéma en plein air, le mercredi 14 août, avec la présentation du film Le dernier jaguar 
à 20 h (pour tous) et du film Mystère à Venise à 22 h (13 ans et +). Apportez votre chaise. 

 
ENCORE PLUS D’ACTIVITÉS 
La programmation de La Tuque en mode festif comprend également quelques activités ponctuelles pendant la 
période estivale qui sont organisées par d’autres partenaires, auxquelles la population est invitée à participer : 
 

 Journée nationale des peuples autochtones, le vendredi 21 juin, au parc du lac Saint-Louis, dont les 
activités sont organisées par le Centre d’amitié autochtone de La Tuque. 
 

 Fête du Canada, le lundi 1er juillet, organisée par la Légion royale canadienne Filiale 31. 
 

 Courses régionales de BMX au parc des Érables, le 3 juillet et le 17 août, organisées par le Club BMX de 
La Tuque. 
 



 

 Fête familiale du Lac-à-Beauce, le samedi 13 juillet, organisée par l’Association des propriétaires du Lac-à-
Beauce. 
 

 Tournoi de volleyball de plage Xplosion, du 2 au 4 août, à la Terrasse Saint-Maurice. 
 

 Randonnée à vélo du Rapide-Blanc, le samedi 17 août, organisée par la Fondation pour la Santé du Haut-
Saint-Maurice. 
 

 Exposition de voitures sports et antiques, le samedi 24 et le dimanche 25 août, au centre-ville. 
 

 Caravane de l’Orchestre symphonique de Trois-Rivières, le dimanche 25 août, à 16 h au parc Saint-
Eugène et à 18 h au parc des Chutes-de-la-Petite-Rivière-Bostonnais. Un rendez-vous à ne pas manquer 
pour les amateurs de musique instrumentale! 
 

 AéroVenture Casey, du 28 août au 2 septembre, sur la piste d’atterrissage du secteur de Casey. 
 

 Pow-wow de Wemotaci, du 30 août au 1er septembre, à Wemotaci. 
 

 Courses de boîtes à savon, le samedi 14 septembre, sur la rue Saint-Louis, entre les rues Saint-Georges 
et de la Plage. 
 

Plusieurs autres activités sont également en préparation pour les mois de septembre et d’octobre. Les détails 
entourant ces activités seront dévoilés plus tard. 
 
CITATION  
 
« Avec cette programmation diversifiée, nous voulons offrir aux citoyens beaucoup d’opportunités de faire des 
activités en famille et entre amis au centre-ville. Nous souhaitons également que cette programmation plaise aux 
gens qui nous rendront visite cet été, afin qu’ils prolongent leur séjour chez nous, découvrent nos attraits, fréquentent 
nos restaurants et nos boutiques, profitent de nos hébergements. Nous avons le bonheur de vivre dans une ville 
dynamique, accueillante et festive, où il y a beaucoup d’activités gratuites. Je pense que cette programmation le 
reflète bien. Je tiens d’ailleurs à remercier tous les bénévoles qui sont derrière l’organisation de plusieurs activités et 
ligues sportives qui auront lieu cet été, les parents qui s’impliquent pour leurs enfants, ainsi que nos employés 
municipaux qui s’assurent de répondre à tous les besoins. Il y a beaucoup de travail et d’implication citoyenne derrière 
chacune de ces activités. C’est agréable de voir tous les efforts qui sont faits pour qu’on passe un bel été, il faut en 
profiter pleinement. » 
 

- Luc Martel, maire de La Tuque 
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