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Chronique
I'avertisseur

La sécurité incendies
pour les ainés!

Avertisseur de fumée etde
monoxyde de carbone (CO)

- Favorisez I'installation d’un avertisseur de fumée a lumiere
stroboscopique ou combiné (son et lumiére) si vous étes
atteint de surdité ou de problemes d’audition.

«  Assurez-vous que votre domicile soit muni d’un avertisseur
de fumée fonctionnel par étage et testez-le!

Articles de fumeur

- Ne fumez jamais au lit ou en position couchée.

«  Le danger de vous endormir avec une cigarette allumée est
élevé, surtout quand vous étes fatigué ou lorsque vous
prenez des médicaments qui vous rendent somnolent.

« Ne laissez jamais personne fumer a proximité d’un réservoir
d’oxygene, quil soit utilisé ou entreposé (sapplique
également a la cigarette électronique).

Plan d'évacuation

- Faites-vous un plan d’évacuation pour votre résidence.

- Ayez un téléphone prés de votre lit et assurez-vous qu’il soit
facile d’acces.

- Laissez lunettes, appareils auditifs et clés pres de votre lit.

«  Assurez-vous que les portes de sortie et les escaliers sont
dégagés.

Si vous avez des contraintes particuliéres de mobilité,
communiquez avec notre équipe au 819 523-9797!

Alexandre Bilodeau, T.P.., CFEl
Directeur adjoint et chef de division prévention
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