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Urgences Rurales 360 : quand les arts vivants rencontrent la science pour 
raconter la réalité des soins de santé en région 

Québec, 24 septembre 2025 – Et si un spectacle de cirque pouvait transformer 
notre façon de voir le système de santé? C’est le pari audacieux de Urgences 
Rurales 360 (UR360), un docu-spectacle unique au Québec qui allie recherche 
scientifique, arts vivants et participation citoyenne. 

Porté par un narrateur déjanté et trois acolytes circassiens, le spectacle s’inspire 
d’une vaste étude menée par le Dr Richard Fleet et son équipe sur la situation des 
urgences en milieu rural. Ensemble, les artistes plongent dans des cas réels, 
incarnent des protagonistes et utilisent leur art pour révéler toute l’humanité 
derrière les données brutes. 

À travers le cirque, les témoignages et des projections visuelles percutantes, 
l’œuvre met en lumière les défis, la résilience des communautés hors des grands 
centres et rend hommage aux travailleurs de la santé. Véritable rencontre entre la 
science et la scène, Urgences Rurales 360 dépasse les formats traditionnels et 
devient un levier de changement social. 

Chaque représentation est adaptée à la communauté hôte. Les réactions du public 
sont recueillies et analysées afin de mesurer l’impact de l’expérience sur la 
perception des soins de santé en région. Ici, le spectateur n’est pas qu’un témoin : il 
devient acteur du changement. 

 

Tournée 2025 

 Lac-Mégantic (Estrie) – Théâtre de la Polyvalente Montignac – 10 octobre 

 Mont-Laurier (Laurentides) – Espace Théâtre – 13 octobre 

 La Tuque (Mauricie) – Complexe Félix-Leclerc – 15 octobre 



 La Sarre (Abitibi) – Salle Desjardins – 23 octobre 

 St-Irénée (Charlevoix) – Domaine Forget – 25 novembre 

 

Citations 

« Ce projet donne vie aux chiƯres. En mettant la science en scène, nous souhaitons 
faire émerger une compréhension sensible et collective des défis vécus dans nos 
régions », explique Dr Richard Fleet. 

« Urgences Rurales 360, c’est un spectacle, mais c’est surtout une expérience. On 
rit, on réfléchit, on s’émeut, et surtout, on participe », ajoute Patrick Léonard, 
metteur en scène. 

« Avec l’Arts Based Knowledge Transfer (ABKT), on dépasse les rapports et les 
conférences. On utilise la puissance des arts pour faire vivre la recherche 
autrement, pour la rendre tangible et accessible, afin qu’elle déclenche des 
conversations réelles et des changements concrets », souligne Julie Théberge PhD, 
qui a fait son doctorat sur ce sujet ; arts et médecine. 

 

Informations pratiques 

 Public cible : grand public, professionnels de la santé, décideurs et citoyens 
curieux. Votre chance de faire entendre votre voix! 

 Heure du spectacle : 19h00 

 Billets : gratuits, réservation obligatoire → Urgences Rurales 360 | Les 7 
Doigts 

 

À propos d’Urgences Rurales 360 (UR360) 

Saviez-vous qu’en région, près de 20 % de la population vit encore des diƯicultés 
d’accès aux soins de santé? Pour briser le silence autour de cette réalité, Urgences 
Rurales 360 (UR360) propose une approche inédite : un docu-cirque mise en scène 
par Les 7 doigts de la main, inspiré de 15 ans de recherche scientifique sur les 
urgences rurales menée par le Dr Richard Fleet et son équipe. Ce projet bénéficie 
également de l’expertise d’HUPR et de Julie Théberge, reconnue pour son 
leadership en Arts-based Knowledge Translation (ABKT), qui permet de transformer 



des savoirs scientifiques complexes en expériences artistiques accessibles et 
porteuses de sens. 

UR360 est une stratégie innovante de transfert de connaissances qui transforme 
des années de recherche terrain en une œuvre artistique unique, puissante et 
profondément humaine. Ce projet ne se limite pas à la scène : il agit comme un 
catalyseur de dialogue et de mobilisation citoyenne, en donnant une voix aux 
communautés et en créant des espaces de réflexion partagée sur l’avenir de nos 
soins de santé en région. 

 

À propos des créateurs:  

Hub d’Innovation en Médecine Rurale : Hub d'Innovation en Médecine Rurale 

HUPR : HUPR: Centre de recherche 

Les 7 doigts de la Main : Les 7 Doigts | 
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