HORAIRE CoUrs de natafion

Encant - Nager pour |a Vie

Préscolaire1 | 3-5ans Dimanche-8 hagsh30+:9h10a92h40

Préscolaire 2 | 3-5ans Dimanche-8 h35a9h05+9h45ai10his
Préscolaire 3 | 3-5ans Dimanche-10h30a1h+11h40ai2hio

Préscolaire 4 | 3-5ans Dimanche-1M1hoO5alh35+12h15a12h 45

Préscolaire 5 | 3-5ans Dimanche-13 hai3h30:14hai4 h 30
Nageur1l | 5-12ans Mercredi-17h a1z h 4s
Nageur2 | 5-12ans Mercredi-17h 50 &18 h 35
Nageur 3 | 5-12ans Mardi-17h a1z ha4as
Nageur4 | 5-12ans Mardi-17 h 50 418 h 35
Nageur 5 | 5-12ans Mardi-18 h40 419 h 25
Nageur 6 | 5-12ans Mercredi-18 h40 &a19 h 25

Junioy - Nager pouy |a Vie

Initié 7 | 8-12 ans Non disponible



HORAIRE CoUrs de nafafion

Sauvvetage aquatique

Etoile de bronze | 12ans &+ Non disponible
Médaille-croix de bronze | 13ans &+ Samedi-8haiéh
Yorme physique

Mise en forme | 16 ans &+ Lundi-1I8 h30a19h15
Aqua-cardio | 14ans &+ Jeudi-7Zh15as8h
Aqua-prénatal | Femme enceinte Jeudi-6h30azhio
Aqua-poussette | Parents-bébé 4 a12 mois Jeudi-6h30azhio

Session Jibre

Entrainement en couloir Lundi-19 h30az21h
Mardi-19 h40 a21h

Bain libre Vendredi-18 h30a21h
Dimanche-14h45 aié h

Québec



