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DU COMPOST, C'EST QUOI?

C’est produit par la dégradation des matiéres organiques. Un
mélange d’éléments nutritifs pour les sols et pour les végétaux. Il est
également un produit vivant composé des micro-organismes,
d’insectes, de vers et d’acariens. lls se nourrissent de la matiere
organique et la transforme en terreau inodore.

QUOI FAIRE AVEC LE COMPOST?

g\ Amender le sol et créer un engrais riche

% Protéger les végétaux contre les maladies

Convient a la majorité des plantes

Aucun risque a I'utiliser partout : jardin, pelouse,

% plates-bandes, plantation d’arbres en épandage ou en
purin, blessure sur les arbres, semis, plantes d’intérieur,
etc.

En résumé, le compostage domestique est une pratique écologique et écono-
mique qui présente de nombreux avantages pour I'environnement!



RIEN NE SE PERD, TOUT SE TRANSFORME!
Le terme « compostage » fait référence a un processus biolo-
gique de transformation des déchets organiques en engrais
naturel, le « compost ». C’est une solution simple et naturelle qui
consiste a retourner vos matiéres organiques a la terre.
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OUTILS A UTILISER POUR T'AIDER

V' Petit bac de cuisine V' Activateurs (facultatif)

v Aérateur ou fourche v Composteur

v Bac pour mettre le brun v Sacs de papier



QUELS DECHETS JE DOIS COMPOSTER?
Les résidus alimentaires:

Fruits et Iégumes (pelure et noyaux)
Graines, noix et écales

Produits céréaliers (pain, Iégumineuses)
Pates alimentaires crues, cuites ou moisies
Viande, poissons, oeufs, tofu

Bouillon de cuisson
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Thé et café (incluant sachet et filtre)

Les résidus verts et de jardin:

‘/ Pelouse, feuilles, gazon,
‘/ Fleurs, plantes, racines, foin

‘/ Copeaux de bois et brindilles

Autres matieres:

‘/ Cheveux, poils, plumes
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RECETTE GAGNANTE

Méthode d’alternance
des matériaux (2 bruns
pour 1 vert);

Faire un nid dans le
fond avec du brun

Entre chaque étape, Entretien : aérer tous
humecter ou ajouter un les 7 a 10 jours et
activateur au besoin; humecter au besoin;
Monter le tas en répétant Sceller le tas avec de la
les étape 2 et 3 jusqu’a 1 paille ou de la terre et bien
metre de hauteur; fermer le bac.

L'EQUILIBRE, LA CLE DU SUCCES!

Il est important d’avoir un équilibre entre le brun et le vert (2 bruns
pour 1 vert). Trop d’azote (vert) causera de mauvaises odeurs et
trop de carbone (brun) provoquera un arrét du processus de
compostage.

La diversité des résidus favorise un compost riche et contenant
les minéraux essentiels aux plantes. Il ne faut pas oublier I’eau
et I’air, souvent responsables des odeurs.
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