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La Tuque lance sa programmation d’activités estivales

La Tuque, le 7 mai 2026 - La Ville de La Tuque a présenté publiquement cet aprés-midi sa nouvelle programmation
estivale, dans le cadre d’'une conférence de presse qui a eu lieu au bar La Vo(te.

Sur le theme La Tuque en mode festif, I'équipe du
Service du loisir, de la culture et de la vie

communautaire a annoncé le retour des Jeudis IA-IT'QUE

centre-vile sur la scéne Hydro-Québec a en mode FEST'F
I'intersection des rues Commerciale et Saint-

Joseph, des Vendredis artistes d’ici au parc des
générations, ainsi que plusieurs animations Programmation
sporadiques qui auront lieu cet été au parc du lac ESTIVALE 2026
Saint-Louis.

Plusieurs autres activités sont également prévues de juin a septembre, a différents endroits de la ville, notamment
au parc des Chutes-de-la-Petite-Riviére-Bostonnais, a La Croche et a Parent. La municipalité veut ainsi offrir aux
citoyens de multiples occasions de consommer de la culture et de fraterniser au cours de la période estivale.

La version 2026 de la programmation de La Tuque en mode festif, c’est :

10 soirées de spectacles en plein air

5 activités sportives

1 activité de relaxation et de détente

3 fétes familiales

7 activités au parc des Chutes-de-la-Petite-Riviere-Bostonnais
11 activités partenaires

De la péche sportive au cceur du centre-ville

Du prét d’équipements de sport et de plein air

Et tout cela... GRATUITEMENT!
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JEUDIS CENTRE-VILLE

Comme leur nom l'indique, ils auront lieu les jeudis dans un cadre festif. Cette année quatre soirées-spectacles
sont prévues les 2 juillet, 16 juillet, 30 juillet et 13 aolt. Comme a I'habitude, une partie de la rue Commerciale et
une partie de la rue Saint-Joseph seront fermées a la circulation du jeudi matin jusqu’au vendredi matin pour ces
Jeudis centre-ville.

La programmation 2026 comprend des prestations de Boy band story, de Québec Redneck Bluegrass Project, de
Traffiq country et d’Appetite for democracy avec son spectacle hommage a Guns N’ Roses.

En premiére partie de tous ces spectacles, il y aura les groupes latuquois ADN, Fake Empire et de The Bad Company.
C'est P'tit Gros Bison en formule duo qui viendra ouvrir le « party » de QRBP.

Les premiéres parties débuteront a 19 h 30, alors que les spectacles principaux commenceront a 21 h.

VENDREDIS ARTISTES D’ICI

Du 26 juin au 21 aodt, un vendredi sur deux a 19 h, les artistes se succederont dans le kiosque du centenaire au
parc des Générations, qui est situé au centre-ville de La Tuque, a l'intersection des rues Christophe-Colomb et Saint-
Antoine. Le public pourra entendre les prestations musicales de I'Harmonie de La Tuque, de Luc Quessy, du Groupe
vocal Brise du Nord, de la chorale 'Envolée suivi par une prestation de Camille Filion, Catherine Richer et Livia
Pittikwi de la derniére mouture de Secondaire en spectacle, ainsi que de Jean-Paul Moisan.

LA FETE NATIONALE DU QUEBEC

Le mardi 23 juin, la Féte nationale du Québec sera soulignée a Ski La Tuque. Dés 19 h 30, venez découvrir Martini
Soda et ses bulles. Il 'y aura aussi des camions de rues sur place et un feu de joie. Si la météo le permet, il y aura
des feux d'artifices dans la montagne a 22 h.

Dans le secteur de Parent, c’est également le lundi 23 juin que sera soulignée la Féte nationale du Québec. Les
festivités débuteront a 19 h. Il'y aura un feu de joie et des feux d'artifice vers 22 h si la météo le permet.

Une journée familiale aura aussi lieu le 24 juin, toujours a Ski La Tuque, de 10 h a 15 h. Au programme : jeux
gonflables, tatouages éphéméres et le rallye du Démon blond. A midi, la Tablée IGA sera de retour pour servir des
hot-dogs gratuitement a la population.

FETES FAMILIALES

Le samedi 30 mai, il y aura la Journée de la famille au parc Saint-Eugéne. Des activités pour petits et grands sont
prévues de 11 h a 15 h. En cas de pluie, I'événement se tiendra a La Tuque High School aux mémes heures, mais



avec une programmation réduite. Le samedi 25 juillet, il y aura une journée de féte a la plage municipale du secteur
de La Croche. Il'y aura plusieurs activités familiales, ainsi que la descente de la riviere Croche. Le samedi 1¢r aodt,
ce sera la féte familiale du secteur de Parent qui aura lieu au centre communautaire, ou se tiendront plusieurs belles
activités. La programmation compléte de ces deux fétes familiales de secteur sera présentée un peu plus tard au
cours de 'été.

PARC DU LAC SAINT-LOUIS

Au cours de I'été, plusieurs activités auront lieu dans ce magnifique parc public, afin de divertir la population :

@ Féte de la péche du 5 au 7 juin. Pour 'occasion, il n'est pas nécessaire d’avoir un permis pour taquiner le
poisson.

@ Péche en herbe, le samedi6 junde9ha12hetde 13ha 16 h. Iy a 60 permis disponibles pour les jeunes
de 6 a17 ans.

@ Séances de cardio-muscu avec Marie-Eve Proteau, les mercredis 8 juillet, 5 aolt et 19 aolt, a 19 h.

@ Cours de yoga animés par Clodie Rivard de Yoga Lunaison, les lundis 29 juin, 13, 20 et 27 juillet, ainsi que
le 3 aodta 18 h 30.

@ Cours de mise en forme (pound unplugged) avec Kristie Lapratte, le mercredi 22 juillet, ainsi que le mardi 28
juillet a 19 h 45.

@ Des cours de Reiki avec Pascale Corbin les lundis 6 juillet et 10 aodt a 18 h 30.
@ Des cours de CrossFit avec Maude Hélie les mardis 30 juin et 14 juillet a 18 h 30.
@ Des cours de cardio kickboxing avec 'Ecole de kickboxing La Tuque les mardis 11 et 18 aoit & 19 h.

LE BUDGET 2026

Au total, c’est 120 620 $ que la Ville de La Tuque investit en 2026 dans sa programmation estivale, sans compter
toute I'aide en ressources humaines et matérielles que la municipalité offre a différents promoteurs d’événements.

@ Pour I'animation au parc du lac Saint-Louis : 9 500 §.
@ Pour les Vendredis artistes d'ici : 10 440 $.

@ Pour la Féte nationale du Québec : 10 390 $. Il est important de noter que la Ville de La Tuque bénéficie
aussi d'une subvention de la Société Saint-Jean-Baptiste de la Mauricie pour bonifier cette féte.

@ Pour la Féte familiale & Parent : 9 250 §.

@ Pour la Féte familiale a La Croche : 8 8009%.



@ Pour les Jeudis centre-ville : 65290 $. Année aprées année, de généreux et fidéles commanditaires appuient
I'événement. En 2026, leur contribution s’éléve a 20 000 $.

PROGRAMMATION DU PARC DES CHUTES

Cet été, le parc des Chutes-de-la-Petite-Riviere-Bostonnais devient un terrain de jeux pour les amoureux de plein
air, de créativité et de découvertes! Des activités originales y sont proposées, pour petits et grands.

@ Plongez dans les contes et légendes atikamekw avec la talentueuse Véronique Pittikwi, les mercredis 15, 22
et 29 juillet a 13 h. Gratuit.

@ Laissez parler votre imagination en créant un capteur de réves avec l'artiste Lorraine Hallé, les mardis du 7
juillet au 11 ao(t a 13 h. Colit: 10 $

@ Détendez-vous en pleine nature avec une séance de yoga en plein air, animée par Yoga Lunaison, les mardis
de mai a octobre dés 18 h 30. Colit: 20 $

@ Partez a la découverte des plantes médicinales dans la forét lors d’'une balade guidée avec Sylvie Régnier,
les vendredis du 10 juillet au 21 aolt de 13 h & 15 h. Gratuit.

@ Laissez-vous inspirer par la beauté des lieux lors d’un atelier d’art et vin animé par Elen Lemire, le 12 aoit a
17 h 30. Colit: 10 §.

@ Le 26 septembre a 13 h 30, laissez-vous porter par 'ambiance chaleureuse et I'énergie authentique de la
musique traditionnelle québécoise dans le cadre d’'un Jam Trad. Un rendez-vous a ne pas manquer sous
I'abri terrasse. Gratuit.

@ Finalement, tous les lundis du 15 juin au 10 aodt, I'eéquipe du parc des Chutes vous convie a des visites
guidées des 6 centres d'interprétation qui cette année auront quelques nouveautés a vous faire découvrir.
Deux départs sont disponibles dans la journée, soitde 11 ha 12 h 30 et de 13 h a 14 h 30.

PRET D’EQUIPEMENTS - CIRCONFLEXE

La Ville de La Tuque s’est aussi dotée d’une centrale d’équipement grace au financement du projet Circonflexe de
I'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie (URLSM). Tout I'été, les citoyens et les visiteurs peuvent
emprunter gratuitement a 'accueil du parc des Chutes.

e Vélos hybrides pour adultes

e Remorque a vélo 2 places

e Vélos pour enfants (14, 16 et 20 pouces)
e Vélo d’équilibre pour enfant (strider)

e Trottinette

e Batons de randonnée



e Crampons de marche
e Jeux extérieurs (pour utilisation sur place)

o Molky / jeu de quilles finlandaises o Spiroballe

o Pétanque o Slackline

o Spikeball o Coupes de golf

o Cornhole o Disque volant souple
o Filet de badminton portatif o Ballons de soccer

Pour plus d’information et réservation pour toutes les activités ou pour le prét d’équipement : 819 523-5930

ENCORE PLUS D’ACTIVITES
La programmation de La Tuque en mode festif comprend également quelques activités ponctuelles pendant la

période estivale qui sont organisées par d'autres partenaires, auxquelles la population est invitée a participer :

@ Le championnat national FMSQ, les 23 et 24 mai au Club de ski de fond La Tuque Rouge.

@ Journée nationale des peuples autochtones, le vendredi 21 juin, au parc du lac Saint-Louis, dont les activités
sont organisées par le Centre d’amitié autochtone Capetciwotakanik.

@ La Féte du Canada organisé par la Filiale 31 Sgt Robert Richards de la Légion Royale Canadienne le
1er juillet au lac Saint-Louis.

@ Féte familiale du Lac-a-Beauce, le samedi 11 juillet, organisée par I'Association des propriétaires du Lac-a-
Beauce a laquelle toute la population est invitée.

@ Tournoi de volleyball de plage Xplosion, les 1€ et 2 aodt, a la Terrasse Saint-Maurice.
@ Courses provinciales de BMX au parc des Erables, du 7 au 9 ao(t, organisées par le Club BMX de La Tuque.

@ Exposition de voitures sports et antiques, le samedi 22 ao(t, au centre-ville. En cas de pluie, I'exposition sera
remise au dimanche 23 ao(t.

@ La Classique internationale de canot de la Mauricie du 5 au 7 septembre. Le départ de la course aura lieu
au quai Dénommé-Goyette le samedi 5 septembre en matinée.

Plusieurs autres activités sont également en préparation pour les mois de septembre et d’octobre. Les détails
entourant ces activités seront dévoilés plus tard.

UNE PROGRAMMATION ESTIVALE AU COMPLEXE CULTUREL

Le Complexe culturel Félix-Leclerc innove aussi cette année en offrant des cabarets humoristiques les jeudis soirs
d'été lorsqu'il n'y pas de Jeudis centre-ville. Pour 25 $ / personne, vous pourrez voir Daniel Grenier (9 juillet), Mélanie
Couture (23 juillet), Coco Belliveau (6 aodt) et Sam Vigneault (20 aot).



De plus, les mercredis cinéma sont de retour @ chaque mercredi entre le 8 juillet et le 26 aolt. Des représentations
sont prévues a 15 heta 19 h.

Pour plus d'informations et pour I'achat de billets, rendez-vous au www.culturelatugue.com

CITATION

« Nous avons comme objectifs avec cette programmation estivale d'offrir & nos citoyens des occasions de sortir en
famille ou entre amis pour profiter des belles soirées de I'été, vivre de belles expériences culturelles, adopter de
saines habitudes de vie et enrichir leurs connaissances. Nous voulons aussi mettre en valeur le talent des gens d'ici,
en plus de faire bonne impression auprés des gens qui viennent nous visiter. C'est plutét rare qu’une municipalité
offre autant d’activités gratuites a sa population. Il faut en profiter. Je tiens & remercier tous les bénévoles, nos
employés municipaux et les partenaires qui s'impliquent dans notre milieu pour créer tous ces beaux projets. Il y a
beaucoup de travail derriere cette programmation estivale et c’est tout a 'honneur des gens qui s’y investissent. »

- Pierre Pacarar, président du conseil d’agglomération et maire de La Tuque
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Source :

Geneviéve Elie, superviseure au Service du loisir, de la culture et de la vie communautaire
Ville de La Tuque

819 523-8200, poste 2703

gelie@yville.latugue.qgc.ca



http://www.culturelatuque.com/
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