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177h30a19h 19haz21h

Entrainement en couloir Bain libre
MARDI 16h30ai17h 17h15a17h4as 18hai8h 30 18h45a192 h 30
semaine 4 de cours Cours de mise a niveau Cours de mise a niveau Cours de mise a niveau familiale Aqua-cardio intermédiaire

intermédiaire 7- 12 ans débutant7-12ans

177h30aio2his 19h30haz21h

Bain libre Entrainement en couloir

129haz21h

JEUDI

Entrainement en couloir

VENDREDI Fermée

Fermée

Fermée

19h45a20h15
Cours de mise a niveau adultes
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